
Comissão de Trabalho, Segurança Social e Inclusão

1

PROJETO DE VOTO N.º 506/XVII/1.ª

Voto de Congratulação
Pelos 850 anos do Mutualismo em Portugal

O presente voto congratula o movimento mutualista português pela celebração dos 850 

anos do mutualismo em Portugal, marco histórico que traduz uma das mais antigas, 

resilientes e relevantes expressões de solidariedade organizada no nosso País.

Com origens que remontam a maio de 1176, no reinado de D. Afonso Henriques, o 

mutualismo afirmou-se, ao longo de séculos, como forma genuinamente portuguesa de 

entreajuda, responsabilidade coletiva e proteção recíproca, muito antes da consolidação 

de várias respostas públicas do Estado Social. Assente em princípios como a 

solidariedade, a participação dos associados, a democraticidade interna e a 

corresponsabilidade, o mutualismo representa uma tradição institucional profundamente 

enraizada na vida comunitária portuguesa. 

Integradas no setor da economia social, as associações mutualistas desempenharam, 

ao longo de gerações, um papel decisivo na proteção social, na saúde, na previdência 

e no apoio às pessoas, em especial às mais vulneráveis. Ainda hoje, o movimento 

mutualista português mantém expressão nacional relevante, congregando cerca de um 

milhão de associados e assegurando proteção e benefícios a mais de dois milhões e 

meio de beneficiários, o que demonstra a vitalidade e atualidade de uma tradição que 

soube adaptar-se ao tempo sem perder o seu sentido de missão. 

Assim, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária, congratula-se pela 

celebração dos 850 anos do Mutualismo em Portugal, reconhecendo o seu papel 

histórico na afirmação da solidariedade social, da entreajuda e da proteção das 

comunidades portuguesas, e enaltecendo o seu contributo duradouro para a coesão 

social e para a dignidade humana.

Assembleia da República, 29 de abril de 2026
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