mutualidades

port

NOTICIAS DO MUTUALISMO
Boletim Informativo Mensal
Edigdo n.? 137 - IV Série
outubro de 2021

Jornadas Mutualistas

comecam al2de
outubro

Sete sessOes presenciais em
Espinho e SetUbal tratam do
“Progresso, Desenvolvimento
e Evolugao do Movimento
Mutualista”. ep16
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Coimbra acolhe
Encontro Nacional
de Dirigentes

a 25 de outubro

Os mecanismos de apoio finan-
ceiro a protegdo social estardo

em foco, no auditério da CCDR
Centro *p16

Plano de Recuperacao
e Resiliencio

UMP celebra
protocolo
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Elevada procura leva Governo a reforcar

Um inicio do novo
ano letivo nos
centros infantis
mais tranquilo «»:0
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dotacdo para aquisicao de carros elétricos

Nesta edicdo, abordamos desenvolvidamente as diferentes areas de financiamento previstas.
Até 30 de outubro, as IPSS que detenham acordos de cooperacdo com o ISS, IP para o desen-
volvimento da resposta social SAD podem candidatar-se ao Programa Mobilidade Verde Social,
no ambito do PRR, que disponibiliza veiculos 100% elétricos a essas entidades. 4
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Estamos de regresso ao convivio dos nossos leitores,
depois da habitual pausa estival na atividade da
UMP. E 0 nosso retorno tem sido com redobrada
energia.

Aos webinars de comunicacdo e juridico, juntamos,
em setembro, um outro dedicado as matérias de
gestao financeira.

N&o termindmos o més sem apresentar o novo video
institucional. E um elemento de comunicacdo que
revela a nossa identidade e d& a conhecer aquela
que € a agao diaria das mutualidades na vida concre-
ta das pessoas. Temos este poderoso instrumento
para, através das nossas Associacdes espalhadas no
territdrio, dos nossos dirigentes, técnicos e colabora-
dores, comunicarmos aos portugueses o0 que somos
e o que fazemos.

Neste més de outubro, para além dos webinares
mensais, vamos iniciar um novo ciclo de capacita-
¢ao das Associagbes Mutualistas. No dia 12, em

Regresso em forca!

cUITORIAL

Presidente do Conselho diAdministragda da UMP

Espinho, e no dia 14, em Setudbal, teremos a primeira
de sete sessdes presenciais das Jornadas Mutualis-
tas Regionais, dedicadas ao “Progresso, Desenvolvi-
mento e Evolucao do Movimento Mutualista”.

Queremos ajudar as mutualidades a identificarem
0s seus constrangimentos e a construirem um plano
de agao indutor da modernizacao e eficiéncia orga-
nizacional que Ihes permita crescer de forma susten-
tavel e corresponder aos desafios que a sociedade
nos coloca.

A 25 de outubro, teremos o nosso X Encontro Nacio-
nal de Dirigentes Mutualistas, em Coimbra, com
uma ordem de trabalhos centrada nos mecanismos
de apoio financeiro a protecdo social, abordando,
nomeadamente, o Compromisso de Cooperacdo
para o Setor Social e Solidario 2021/2022 e o Plano de
Recuperacao e Resiliéncia.

A capacitagcao das mutualidades € para a UMP um
fator decisivo e uma aposta declarada.
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Michael Marais, no Unsplash

Governo apoia aquisi¢cao de veiculos 100%
elétricos no ambito do PRR

O impacto na pandemia na economia foi - e é - inegavel.
Dadas as medidas restritivas que os Governos da maio-
ria dos paises decidiram implantar, de forma a conter
o0 contagio, uma crise econdmica instalou-se, causa e
consequéncia do encerramento de diversas empresas,
aumento do desemprego e precarizagao das condicdes
de trabalho, que fizeram crescer o ndmero de familias
em situacédo de vulnerabilidade. Para ultrapassar este
cenario, a Uniao Europeia desenvolveu um mecanismo
gue procura assegurar um crescimento sustentavel a
longo prazo, ao mesmo tempo que responde aos desa-
fios da transicdo para uma sociedade mais ecoldgica e
digital. Foi assim que nasceu o Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia (PRR), a partir do qual surgem diversos
apoios, nomeadamente ao setor da Economia Social, a
quem o Estado Portugués pediu a colaboracao para dar
uma resposta mais eficaz as necessidades prementes.

‘O PRR ¢, como tem referido o Sr. Primeiro Ministro,
uma oportunidade Unica. Portugal ndo pode falhar.
E noés, enquanto setor social, nao podemos ficar para
tras”, sublinhou o Presidente de Unido das Mutualidades
Portuguesas, Luis Alberto Silva, numa intervencéo,
reforcando que “a bola esta do nosso lado”.

Signifca isto que passos concretos foram j& dados, em
particular pelo Ministério do Trabalho, Seguranca Social
e Solidariedade. Depois de atribuidas verbas para a qual-
ificagao do Terceiro Setor e da assinatura de um contra-
to para financiar uma nova geragao de equipamentos
e respostas sociais que ird beneficiar 60 mil pessoas, foi
criado o primeiro instrumento de apoio as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), no ambito
da Componente 03 - Respostas Sociais, No seu investi-
mento RE-CO03-i01 - Nova Geracdo de Equipamentos e
Respostas Sociais, do PRR. Designado “Programa: Mobi-
lidade Verde Social’, pretende apoiar a aquisicao de
veiculos 100% elétricos para IPSS que detenham acordos
de cooperagédo com o Instituto da Seguranca Social (ISS,
IP) para o desenvolvimento da resposta social Servico de
Apoio Domiciliario.

O programa inicialmente apresentado tinha uma
dotacdo de 15 milhdes de euros para a aquisicdo de 600
viaturas, mas com a elevada procura, o Governo decid-
iu promover um reforco de 20 milhdes que permitird a
compra de 1.400 veiculos 100% elétricos. O aviso ja foi
objeto de republicagdo (sdo alterados os pontos um,
nove e 10).

Ainda que a verba alocada a este programa tenha
sido alterada, a data limite das candidaturas manteve-
se. Deste modo, todas as entidades com SAD que
pretendam concorrer, deverao fazé-lo , submetendo o
formulario eletronico até as 23:59:59 horas do dia 30 de
outubro de 2021.

As candidaturas para este apoio maximo de 25 mil euros
por veiculo adaptado - o IVA nao é elegivel - sao analisadas
e hierarquizadas por ordem de chegada (dia/hora/minu-
to/segundo), pelo que apenas as primeiras entidades a
remeterem o formulario poderdo ser selecionadas.

Contando com a presenca do Presidente do Conselho de
Administracao da Uniao das Mutualidades Portuguesas,
assim como da Ministra do Trabalho, Segurancga Social
e Solidariedade, Ana Mendes Godinho, da Secretaria de
Estado da Acao Social, Rita da Cunha Mendes, e Joaquim
Pequicho, representante da Confecoop, foi organizado
um conjunto de webinars destinados as associa¢des
de diferentes regides com resposta de Servico de Apoio
Domiciliario para clarificar possiveis questdes relativas a
este programa. As dlvidas mais frequentes estao elen-
cadas nas paginas seguintes, com as respostas dadas
pela propria equipa do ISS, IP.

Plano de Recuperagdo
e Resiliencia
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“A pandemia de covid-19 trouxe as
instituigoes enormes desafios: desde logo,
0 objetivo de assegurarem a protegdo
da saiide e da vida das pessoas que
cutdam, mas também a manutencdo do
acompanhamento social e a proximidade
e apoio que prestam, e também a
sustentabilidade das suas organizagoes,
num contexto muito excecional. E este
contexto excecional tornou ainda mais
evidente a necessidade de reequacionarmos
a prestagdo dos cuidados, a adequagdo
dos equipamentos e respostas sociais
existentes e reforcarmos a importancia que
devemos dar a qualificacdo, a inovagdo e d
diversificagdo das respostas sociais, numa
[6gica, ndo so de curto prazo, mas também
de recuperagdo e resiliéncia no médio e
longo prazo’, disse Rita da Cunha Mendes,
Secretdria de Estado da Acdo Social



https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
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As viaturas de passageiros tém
um limite maximo de lugares?

A realizacao da candidatura obriga
a aquisi¢cao prévia de uma viatura?

Uma vez aprovada a candidatura,

quanto tempo tém as entidades

para realizar a compra da viatura
e paga-la?

Depois da aprovacdo, a
instituicao tera de comprar
primeiro o veiculo e apenas

seguidamente é disponibilizado
o valor a instituicao ?

Perguntas e respostas sobre candidaturas ao Programa
Mobilidade Verde Social no ambito do PRR

Sim, até nove lugares, incluindo
os lugares adaptados para pessoas
com mobilidade condicionada

As Entidades podem candidatar-se
sem terem formalizado qualquer
aquisicao de viatura.

Nove meses, com uma eventual
prorrogagcao por mais nove meses,
nunca superior a 18 meses no total,
tal como esta explanado no n.° 4 do
ponto 4 do aviso de candidaturas.

O beneficiario final tem direito a
receber um adiantamento no valor
correspondente a 70% do montante
do investimento total elegivel, apos
a devolugao do original do Termo de
Aceitacao, por via postal,
devidamente assinado.

Caso o montante da despesa for
até 25.000€, ndo é necessario
cumprir os critérios do cédigo

da contratacao publica?

Na candidatura, é necessario
apresentar orcamentos
das viaturas?

Nas situacdes em que o prec¢o
do veiculo ultrapasse o valor
maximo do apoio no ambito

do PRR é possivel ser alvo
de candidatura a apoios
das autarquias?

Onde é possivel consultar as
alteragodes a fazer aos veiculos?
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As entidades, enquanto
adjudicantes, tém sempre que
cumprir o Codigo dos Contratos
Publicos, previsto na Lei n.° 30/2021
de 21 de maio, na qual se pode ler
gue “aprova medidas especiais de
contratacao publica e altera o
Codigo dos Contratos Publicos”.

Nao, ndao é necessario apresentar
quaisquer documentos.

Nao, isso € considerado duplo
financiamento, conforme previsto
na alinea d, do ponto 2, do aviso
de candidaturas.

As adaptacdes encontram-se
descritas nos requisitos da
Tabela 1 do ponto 4 do aviso
de candidaturas, para as tipologias 1
e 2, respetivamente.
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As areas de financiamento do PRR
no setor da Economia Social

Com execucao até 2026, o Plano de Recuperacao e Resi-
liéncia (PRR) pretende servir de base para uma série
de reformas e investimentos numa nova geragao de
eguipamentos e respostas sociais, em torno de trés
dimensbes: resiliéncia, transigcao climatica e digital.

Num investimento de 417 milhdes de euros, o PRR
divide--se em quatro &mbitos:

*sRequalificacao e alargamento da rede de equipamen-
tos e respostas sociais: pretende-se requalificar a rede
ja existente e licenciar as respostas em situagao irreg-
ular, compreendendo intervengdes ao nivel do edifi-
cado, com o objetivo de promover uma melhoria das
condicdes de trabalho e da eficiéncia energética, além
da aposta na propria qualidade dos cuidados presta-
dos e na capacitacéo digital. Do plano, consta um alar-
gamento para trés areas distintas — infancia, idosos e
pessoas com deficiéncia ou incapacidades - para as
quais se pretende aumentar o niumero de lugares com
respostas qualificadas e diversificadas.

Estao previstos 298.696.750€ para obter 28 mil lugares
em respostas sociais intervencionados.

Ana Mendes
Godinho quer ajuda
das associacoes
para implementar

o PRR

A caixa de email da Ministra do Trabalho, Soli-
dariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, esta aberta a todos os cidadaos, a
espera de propostas para facilitar a implemen-

tacdo do Plano de Recuperagao e Resiliéncia.

Nova geracao do apoio domiciliario (SAD): visa a
evolugdo de um Servico de Apoio Domicilidrio que
atente a satisfacao das necessidades basicas, sejainova-
dor, flexivel, multifacetado e integrado.

Prevéme-se 17.095.220€ para a qualificagdo tecnoldgi-
ca e técnica em prestacao de cuidados de 7500
funcionarios.

«Criacdo de equipas para projeto piloto Radar Social:
este projeto, que terd uma duragao de trés anos, procu-
ra sinalizar e avaliar as condi¢des dos idosos e outros
grupos em situacéo de fragilidade, isolamento social e/
ou problematicas agravadas pela pandemia.

Tem um custo previsto de 60.213.320 €.

eAquisicao de veiculos elétricos: o principal foco é a
dotacao de solucdes de transporte consideradas mais
amigas do ambiente, destinadas ao Servico de Apoio
Domiciliario, apostando em respostas sociais de proxi-
midade, que promovam, em especial, a autonomia das
pessoas, através de um apoio ao domicilio mais flexivel.
A dotacdo inicial era de 62.500.000€ para a compra de
carros 100% elétricos.

Foi durante o segundo webinar sobre mobi-
lidade verde social que a ministra lancou o
repto as associacdes para darem a conhecer
0s problemas que foram encontrando ao
longo do tempo, nomeadamente com buro-
cracias, e apresentando sugestdes para que,
agora que esta a ser revisto o licenciamento
dos equipamentos e respostas sociais, seja
criada uma resposta que va ao encontro das
verdadeiras necessidades no terreno. “Para
gue o PRR seja o mais eficaz possivel, quere-

mos simplificar ao maximo”, declarou.

Todos os contributos devem ser enviados

para propostas.mtsss@mtsss.gov.pt.
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Nova geracao de respostas sociais
beneficiara 60 mil pessoas

Foi assinado um contrato para financiar uma nova
geragdo de equipamentos e respostas sociais que, de
acordo com Ana Mendes Godinho, Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, ird beneficiar 60 mil
pessoas. Isto serd possivel devido ao investimento de 417
milhdes de euros, exequivel gragcas ao Plano de Recu-
peracao e Resiliéncia (PRR).

A ministra avangou - durante a sessao publica de assina-
tura do contrato de financiamento da Nova Geracao de
Equipamentos e Respostas Sociais, no ambito do PRR,
entre o Instituto da Seguranca Social e a Estrutura de
Missao Recuperar Portugal, no qual a Unido das Mutuali-
dades Portuguesas esteve também presente - que este
programa “tem, acima de tudo, o objetivo de chegar
as varias dimensdes, desde as pessoas Mais novas as
pessoas mais velhas, naquilo que sdo as respostas soci-
ais”. Desta forma, sera possivel levar a cabo “a grande
missdo de Portugal ser um pais para todos”, adicionou.

Ja em nota de imprensa, citada pelo jornal Expresso,
o gabinete do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social esclareceu que o contrato “mobiliza
417 milhdes de euros para reforgar, adaptar, requalificar
e inovar as respostas sociais dirigidas as criangas, pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia ou incapacidades e
familias, tendo em vista a promocao da natalidade,

do envelhecimento ativo e saudavel, da inclusdo e
promogao da autonomia e da conciliagao entre ativi-
dade profissional e a vida pessoal e familiar e a coesao
social e territorial, e ainda promover uma intervencdo
integrada com vista ao combate a pobreza’.

Rui Fiolhais, Presidente do Instituto da Seguranca Social,
explicou ainda que o plano versa quatro dimensodes:
requalificacao e alargamento da rede (2772 milhdes
de euros), servico de apoio domiciliario (171 milhdes
de euros), Piloto Radar Social (60,2 milhdes de euros) e

mobilidade verde social (62,5 milhdes de euros).

Mais de 3 milhoes
de euros aplicados
na qualificacao

do setor social

O programa anunciado pelo governo, no ambito do
Plano de Recuperagao e Resiliéncia (PRR), reserva 3,4
milhdes de euros para a formagdo de profissionais do
setor social. Esta é apenas uma parte do investimento
total de 285 milhdes de euros destinados a criagcao de
sete novos centros de formacgéo e requalificacdo de
mais de 60 mil trabalhadores nas areas da transicao

digital, modernizacao da industria, ambiente e ener-
gias renovaveis, salde e do setor social, anualmente. De
acordo com Ana Mendes Godinho, Ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranga Social, objetivo € chegar, em
2025, ao patamar dos 100 mil profissionais com certifi-
cagdo de competéncias.

Com morada nas regides do Tamega e Vale do Sousa,
Leiria, Lisboa Norte, Alentejo Litoral e Algarve, os polos de
formacgao receberao um financiamento de cerca de 230
milhdes de euros, divididos entre os sete novos centros e
0s 55 ja existentes, avancou o Jornal de Noticias.

O programa é destinado aos que pretendam aumentar
o seu nivel de escolaridade, submetendo-se a partici-
pacao numa formacao de, no minimo, 50 horas.
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Um novo ano letivo
igual, mas diferente,
com todos

os cuidados a que

a pandemia obriga

Com ou sem pandemia a moldar as nossas vidas, setem-
bro marca o inicio do ano letivo, desde o pré-escolar ao
ensino superior. E este habito ndo é exceg¢do nas creches
e jardins de infancia das Associacdes Mutualistas e da
propria Unido das Mutualidades Portuguesas.

No Centro Infantil Dr. Anténio da Costa Leal (CIDACL), o
regresso fez-se com nostalgia e expectativa, até porque,
como Sara Ferreira, diretora-técnica da creche local-
izada na freguesia de Santa Clara, em Lisboa, explica,
“nestas idades [entre os quatro e os 36 meses], basta
um periodo de um més ou 15 dias” para que “alguns
progressos a nivel do crescimento e das aprendizagens”
sejam notérios. Contudo, no que diz respeito as criancas
gue chegam pela primeira vez ao equipamento, “¢ um
periodo de muito choro”, o que podera estar relacionado
com o confinamento e o impacto da crise pandémica,
reflete Sara Ferreira. “As criancas, que estiveram bastan-
te tempo em casa e apenas com os familiares, sao agora
aqui expostas a um contexto completamente diferente,
com rotinas diferentes, com pessoas diferentes, com
muitas criangas também a chorar e instaveis emocio-
nalmente e tudo isto faz com que o processo seja um
bocadinho mais dificil para essas criancas que vém pela
primeira vez", declara.

Para alguns pais, nomeadamente os que vivem esta
experiéncia pela primeira vez, 0 momento ndo € menos
custoso. “Isto traz-lhes uma ansiedade e receio muito
significativos”, nota a diretora-técnica, explicando
gue a equipa de técnicas se apercebe que as familias
‘comecam a ressentir-se, por causa das medidas e
procedimentos inerentes a prevencdo da pandemia,
principalmente da questdo de ndo entrarem ainda

nas instalacdes e entregarem as criangas a porta”.

De forma a tentar soluciona-lo, o CIDACL organizou as
habituais reuniées com os encarregados de educacao
no exterior, com o distanciamento indicado pelas auto-
ridades de salde entre as cadeiras e permitindo apenas
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CIDACL

um familiar por crianga, depois de uma apresentagdo
das instalacdes, ja decoradas e equipadas com todos os
brinquedos. “Notamos que eles [os pais] tém adorado
esses momentos, porque, embora seja do lado exterior
e ndo seja a mesma coisa, acabam por ficar ali imen-
so tempo, a tirar fotografias. E um conforto para eles.
N&o resolve, mas foi uma forma que encontramos para
tentar atenuar um bocadinho [as preocupacdes dos
pais]”, repara Sara Ferreira.

Ja na creche da Associagdao de Socorros MUtuos Frea-
mundense, os familiares terdo sentido uma menor
diferenca aquando das restricdes e adaptagdes fruto
da pandemia. Como explica a Presidente da institu-
icdo, Armanda Fernandez, anteriormente, era ja norma
da escola ndo permitir a entrada dos pais nas salas, tal

como € recomendado pela Direcao-Geral da Saude

(DGS). “O acompanhamento dos pais as salas ndo faze-
mos. Alids, j& € uma norma da escola hd muito tempo,
por todas as razdes e mais algumas - mas em especial
para gue nao haja muita circulacdo - e, agora, com esta
situacéo, ndo permitimos’, avanga, acrescentando que,
mesmo a reunido anual que normalmente organizam

com todos os pais, nao estdo a fazer
em conjunto: “estamos a fazer sala
por sala para que possamos distan-
ciar os pais e termos todos os cuida-
dos com as normas de saude”.

Assim, torna-se claro para Armanda
Fernandez que a fase de insegu-
rancga, por parte dos encarregados
de educacdo, face a entrega dos
filhos na instituicéo foi ja colocada
atréds das costas. “Acho que essa
fase ja passou, ja esta ultrapassada.
Ha um pai ou outro que tem mais
reservas e que nos faz logo algumas
questdes, mas nada de transcen-
dente”, clarifica.

Esta maior confianga por parte dos
familiares é possivel pelo cumpri-
mento das normas indicadas pelas
autoridades de saude, como a
constante limpeza e desinfegao
dos materiais, horarios de entrada
desfasados e, no caso da valéncia
da Associacao de Socorros Mutu-
0s Freamundense, a solicitagcao da
dispensa de uma muda de roupa
e calgado extra, que fica sempre na
escola “para que ndo haja a entre-
ga das coisas e andem de lado para
lado”, refere a Presidente.

Quanto a mascara, esta mantém-se

obrigatdria, o que, segundo alguns
especialistas, poderia dificultar a
adaptacao a creche. Todavia, Sara
Ferreira diz ndo ter “essa percecao”.
“Até porque, por vezes, quando
as colegas conseguem manter o
distanciamento com as criancgas,
acabam por baixar, por breves
instantes, a mascara, para que elas
vao vendo a cara delas”, esclarece.
Além disso, recorda que as criangas
“acabaram por se adaptar a este
contexto pandémico e ja estdo
habituadas a ver a figura adulta de
mascara”.

Talvez por esse habito e adapta-
¢do ao atual contexto, o ndmero de
inscricdes voltou aos niveis pré-pan-
demia. Depois de uma quebra
na procura Nno ano letivo anteri-
or, o CIDACL tem ja as 67 vagas
comparticipadas pela Segurancga
Social ocupadas, assim como algu-
mas a nivel privativo. Também em
Freamunde ndo houve um menor
ndmero de vagas preenchidas rela-
tivamente a anos anteriores. Deste
modo, a data da entrevista a Arman-
da Fernandez, havia ja 129 inscritos,
dada a dimensdo do espaco, que
permite o distancimento entre as

criangas.
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Condicoes
do alargamento
da gratuitidade

nas creches

A frequéncia das creches passa a ser
gratuita para todas as criangas de
familias até ao segundo escaldo de
rendimentos, conforme publicagdo
em Diario da Republica da Portaria
Nn.°199/2021, a 21 de setembro.

Esta medida abrange as respos-
tas sociais Creche e Creche Famili-
ar desenvolvidas pelas instituicdes
particulares de solidariedade social
(IPSS) ou legalmente equiparadas,
com acordo de cooperacéo celebra-
do com o Instituto de Seguranca
Social, I.LP., no ambito do sistema de
cooperacgao.

E igualmente aplicdvel, com as
necessarias adaptacdes as familias
do 1° e 2° escaldes com criancgas
em amas do Instituto da Seguranca
Social, I. P.

Pode consultar, AQUI, a Portaria n°
199/2021, que produz efeitos a 1 de
setembro de 2021.



https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/09/Orientacao_025_2020_act_09_09_2020.pdf
https://dre.pt/application/file/a/171678508?utm_term=Portaria+n.%3F%3F%3F%3F+199%2F2021+-+Define+condicoes+do+alargamento+da+gratuitidade+nas+creches&utm_campaign=Associacoes+Mutualistas+Filiadas+na+UMP&utm_source=e-goi&utm_medium=email
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Ministra

da Justica
recebe
exemplar do
livro editado
pela UMP

O livro “Origens do Mutualismo em
Portugal”, editado pela Unido das
Mutualidades Portuguesas, ndo deixa
ninguém indiferente. Foi o caso da
Ministra da Justica, Francisca Van
Dunem, que recebeu das maos de
Luis Alberto Silva e do embaixador
Luis Cristina de Barros, em represen-
tacdo do Conselho de Administracao
da Unido das Mutualidades Portugue-
sas (UMP), um exemplar desta obra
gue langa novos dados para o conhe-
cimento da histéria do Movimento
Mutualista, designadamente das suas
origens e desenvolvimento ao longo
dos ultimos oito séculos.

No decorrer deste encontro realizado
no gabinete da Ministra da Justica,
em Lisboa, o Conselho de Adminis-
tracao da UMP deu a conhecer que
estd a ser preparada a edicdo de mais
uma obra que trard inestimaveis
contributos para o conhecimento da
acdo das organizagdes mutualistas
nas ex-colénias portuguesas ao longo
da historia.

Luis Alberto Silva e Luis Cristina
de Barros apresentaram, ainda, as
conclusdes do Xl Congresso Nacio-
nal do Mutualismo, realizado em julho
ultimo, em Vila Nova de Gaia.

Para além do natural interesse que
despertou no seio do Movimento
Mutualista, a obra que resulta de
uma investigagdao dos professores

Joana Dias Pereira e Rui Henriques
tem sido muito bem acolhida nos
meios académicos, aos quais a
UMP fez chegar um exemplar do
livro as bibliotecas das instituicoes
de ensino superior para permitir o
seu estudo e consulta pelas respe-
tivas comunidades.

“Este investimento da UMP na
edicao e na divulgacao do livro e
da investigagao que Ihe esta subja-
cente junto dos meios académicos
reveste-se de grande importancia,
nocaminhoque estamosa percorrer
de dar a conhecer aos nossos jovens
estudantes e ao proprios estudio-
sos da economia social o papel do
Movimento Mutualista na socie-
dade portuguesa contemporanea e
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ao longo dos ultimos oito séculos de
historia”, explica Luis Alberto Silva,
Presidente do Conselho de Adminis-
tracao da UMP.

UTuaLis
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UMP celebra protocolo de cooperacao
na area do atuariado

A Unido das Mutualidades Portu-
guesas (UMP) acaba de celebrar
um protocolo de cooperagao com
Pedro Barbosa, atuario certifica-
do na éarea de fundos de pensbdes
e inscrito no Instituto dos Atuari-
os Portugueses, com escritorio na
cidade do Porto.

O protocolo de cooperacao prevé,
designadamente, “a divulgagao dos
servicos atuariais” de Pedro Barbo-
sa junto das associacdes mutualis-
tas, ressalvando que a UMP serd
“totalmente alheia” as relagdes e
respetivas condicdes que venham
a ser estabelecidas entre elas e o
referido Atuario.

“O processo de rejuvenescimento
do mutualismo em que estamos
viva e energicamente empenhados
pressupde, nomeadamente, que as
mutualidades sejam capa-zes de
oferecer novas solucdes de previ-
déncia social sustentaveis que vao
de encontro as necessidades dos
portugueses. E nesse sentido, tém
de envolver especialistas em atuari-
ado”, realca Luis Alberto Silva, Presi-
dente do Conselho de Adminis-
tracédo da UMP.

Considerando a exiguidade de
recursos disponiveis especializados
na area do atuariado, a UMP tem
vindo a desenvolver esforcos no
sentido de facilitar o contacto das
suas associadas com atuarios devi-
damente habilitados.

E neste contexto que a UMP cele-
bra este protocolo de cooperacao,
tendo em conta que, “em relagéo
as modalidades de beneficios cujos

gﬁnnva;au
social

—

7 promocao da
Euaiidade de vida

Pedro Barbosa assina o protocolo com a Unido das Mutualidades Portuguesas

montantes de quotas e beneficios
devam ser determinados por
estudos atuariais ou impliquem a
existéncia de reservas matematicas,
as mutualidades estao legalmente
obrigadas a elaboragcao anual de
balancos técnicos que apurem as
responsabilidades futuras assumi-
das para com o0s associados em
cada modalidade, analisem as
respetivas condi¢cdes de equilibrio
financeiro e avaliem a necessidade
de rever a estrutura e os quantita-
tivos das quotas ou beneficios”. E
para a elaboracao desses balancos
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técnicos “torna-se imperativo o
recurso a especialistas na area do
atuariado, devidamente habilitados

e certificados para o efeito”.

A sustentabilidade, em todas as
suas dimensbdes, estd na ordem
do dia e, quer a UMP, quer Pedro
Barbosa estao convictos de que “a
celebracdo de parcerias como esta
ird permitir as filiadas na UMP ofere-
cer produtos mais atrativos aos seus
associados, nunca esquecendo a
sustentabilidade e a vertente social
dos mesmos”.
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Correio Mutualista
€ a nova newsletter
semanal da UMP

Apds uma pausa, a newsletter da Unido das Mutua-
lidades Portuguesas regressou de cara lavada. Agora
chamada Correio Mutualista, traz informacao util para
as mutualidades (como legislagcéo, recomendacdes ou
avisos), além de noticias sobre a atividade da UMP e das
suas associadas, artigos publicados na imprensa de inte-
resse para o setor social e outros conteldos relevantes.

Pode consultar todas as edi¢cdes da newsletter ja publi-
cadas no site da UMP.

Correio Mutualista

UMP estreia webinar
na area financeira

Diz-se que nao ha duas sem trés, por isso a Unido das
Mutualidades Portuguesas decidiu cumprir a expresséo
arisca e adicionar ao seu repertério de webinars um novo
na area financeira. Também de periodicidade mensal, a
iniciativa dinamizada por Paulo Vieira, técnico financeiro
da UMP, pretende esclarecer e dar apoio as Associacdes
Mutualistas sobre assuntos da area econdmica e finan-
ceira. A primeira edigao contou com 32 participantes.

A proxima sessao esta marcada para dia 21 de outubro,
pelas 10h00, novamente na plataforma Zoom.

Préoximos Webinars Comunicar Mutualidades
e Juridico ja tém data marcada

Mensalmente, a plataforma Zoom é palco dos webinars
Juridico - voltado para as questdes legislativas - e Comu-
nicar Mutualidades - que procura deixar claras quais as
melhores ferramentas e métodos de comunicagado para
que as associagdes possam dar-se a conhecer de forma
mais eficaz e para um publico cada vez mais vasto. E
outubro nao é excegado. Para este més, o primeiro esta
previsto para dia 19, enquanto o outro ird ocorrer na
sexta-feira seguinte, 29 de outubro.

E de salientar que setembro marcou um ponto de vira-
gem para o webinar da comunicacao, tendo passado a
ser mais pratico. Na sessao, foram criados, de raiz, sites
para as instituicdes presentes, a partir da plataforma
gratuita Wix.

No que as inscri¢des diz respeito, pode fazé-las no site
da Unido das Mutualidades Portuguesas, através de um
formulario online.
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Um video que é a nossa cara e
mostra o mutualismo na vida dos portugueses

Damos a conhecer o Nosso novo video institucio-
nal. Poderiamos dizer que € a nossa cara. Dito de outra
forma, conta-nos como o mutualismo esta todos os dias
na vida das pessoas. Quando cuidados e protegemos os
portugueses de todas as idades e estratos sociais. Quan-
do no presente queremos construir um futuro tranqui-
lo e digno. E quando olhamos para tras, e descobrimos
um passado que nos enche de orgulho. Porque muito

do que é hoje o estado social, foram os visionarios mutu-
alistas que o pensaram e construiram! Porque os valores
que nos fundaram continuam e continuarao a fazer
parte do ADN das mutualidades.

Com os portugueses, desde 1176.

Veja, AQUI, e divulgue.

Restauradora
de Avintes abre
a porta ao Mutual XXI
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Para completarmos uma mao cheia de videos da rubri-
ca Mutual XXI - que mostra o mutualismo por dentro,
as Associacdes Mutualistas, o que fazem, o que criam,
0 quanto ajudam a fazer crescer e a cuidar -, viajamos
até a Associagdo de Socorros MUtuos Restauradora de
Avintes, do concelho de Vila Nova de Gaia.

Nasceu em bases soélidas, no século XIX, resistiu a vora-
gem dos tempos e chega aos Nossos dias com uma casa
nova, onde presta cuidados de salde de qualidade aos
seus 12 mil associados e a comunidade. E ha novos proje-
tos na calha.

Pode espreitar, AQUI, o 5° Episdédio do Mutual XXI: ASM
Restauradora de Avintes: Dignificar a Histdria; afirmar no
presente e no futuro.


https://mutualismo.pt/portal/index.php?page=content&tema=NEWSLETTER&pagina=0&cat=102#conteudo
https://www.facebook.com/watch/?v=843425119672054
https://www.youtube.com/watch?v=ukpx4gSzsfY&ab_channel=MutualidadesPortuguesas
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Jornadas Mutualistas com sete sessoes
presenciais em Espinho e Setubal

2" EDICAC

JORNADAS Q
MUTUALISTAS
REGIONAIS

2021

A Unido das Mutualidades Portuguesas vai promover
mais uma edi¢cdo das Jornadas Mutualistas Regionais,
que decorrera, mensalmente, em Espinho e Setubal,
entre 12 de outubro e 9 de junho de 2022. A participagao
€ limitada a duas pessoas por associagdo mutualista e ao
efetuar a sua inscricao no site das Jornadas Mutualistas,
estara a fazé-lo para as sete sessdes presenciais previstas
no programa a divulgar oportunamente.

Subordinada ao tema “Progresso, Desenvolvimento e

E EVOLUGAO DO MOVIMENTO MUTUALISTA

Evolugéo do Movimento Mutualista”, esta edic¢do, dinami-
zada por entidade formadora certificada, comegara com
o0 preenchimento de um questionario que antecipara
uma fase de diagndstico de cada associacdo participante.

O passo seguinte sera a elaboragcao de um plano de acao,
com abordagem de aspetos relacionados com o planea-
mento, eficiéncia organizacional, financiamento, candi-
daturas, comunicacao e trabalho em rede, cujo desen-
volvimento incluird atividades de consultoria e mentoria.

ENDM debate apoios
a protecao social

O auditdrio da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvi-
mento Regional do Centro, em Coimbra, acolhe no dia
25 de outubro, entre as 9h00 e as 13h00, o X Encontro
Nacional de Dirigentes Mutualistas, que serd dedicado
ao tema “Mecanismos de apoio financeiro a protecéo
social”. As inscricdes estdo a decorrer no site do evento.

O Compromisso de Cooperagado para o Setor Social e
Solidario 2021-2022 é o primeiro ponto da ordem dos
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trabalhos, que serd abordado por Catarina Marcelino,
Vice-Presidente do Instituto de Seguranca Social.

A segunda parte serd dominada pelo Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia (PRR), em que participara Sofia
Silva Ferreira, do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social.

A sessdo de abertura contara com intervengdes do Pres-
idente do Conselho de Administragdo da Unido das
Mutualidades Portuguesas, Luis Alberto Silva; Presiden-
te da CCDR Centro, Isabel Damasceno e de represen-
tante do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social.

BOLETIM INFORMATIVO N.2 137
OUTUBRO DE 2021

#ATIVIDADES UMP

Republica Portuguesa

Portugal e Espanha unem esforcos
a favor da Economia Social

Coimbra, enquanto integrante da rede de cidades portu-
guesas nomeadas Capital Europeia da Economia Social
2021 foi, dia 8 de setembro, palco da Cimeira lbérica da
Economia Social. No evento, que contou com a partici-
pacao da Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social, Ana Mendes Godinho, e a sua homaonima
espanhola, Yolanda Diaz Pérez, foi assinado um Memo-
rando de Entendimento no dominio da Economia Social

entre os dois palises, que &, de acordo com a Ministra do
Trabalho e Economia Social de Espanha, “a demons-
tracdo da aposta neste setor, reconhecendo uma série
de valores que unem ambos os paises, segundo 0s
principios da Economia Social”.

Neste evento, esteve também presente o Presidente do
Conselho de Administracdo da UMP, Luis Alberto Silva.

s
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Albre a janela do mutualismo para o mundo, mensalments, @0 dia 21
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https://jornadas.mutualismo.pt/#/inscricao-jornadas
https://endm.mutualismo.pt/#/home
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Assembleia Geral da UMM agendada

para 24 de novembro

A Assembleia Geral da Unido Mundial das Mutualidades
(UMM) volta a reunir-se, em formato de videoconferén-
cia, no dia 24 de novembro, pelas 17h00.

As medidas adotadas pelo Comité Intercontinental - no
qual a Unido das Mutualidades Portuguesas detém a
Vice-Presidéncia, em representagdo da Europa - neste

periodo de pandemia e a informacgao relevante da sua

atividade e da drea econdmico-financeira sdo os pontos
principais da agenda dos trabalhos.

Apods o falecimento de Alfredo Sigliano, distinguido, a
titulo péstumo, pela UMP, com o Prémio Mutualismo e
Solidariedade Internacional, no Congresso Nacional do
Mutualismo, o Comité Intercontinental da UMM passou
a ser presidido pelo argentino Andrés Roman, em repre-
sentacdo da ODEMA.

Alteracoes salariais no Contrato

Coletivo de Trabalho

A Unido das Mutualidades Portuguesas, a FNE - Federa-
cdo Nacional da Educacdo e sindicatos chegaram a
acordo relativamente a questdes salariais e outras,
levando a alteragdes no Contrato Coletivo de Trabalho.
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As modificacdes foram agora publicadas no Boletim do
Trabalho e Emprego, n.°31, de 22 de agosto de 2021.

O documento esta disponivel para consulta, AQUI.

Rejuvenescer € uma das palavras de ordem do movi-
mento mutualista e, ndos s6 A Beneficiéncia Famili-
ar, do Porto, como a AMUT - Associa¢gdo Mutualista de
Gondomar, bradam-no aos sete ventos. Os esforcos
destas duas instituicdes sdo claros na tentativa de alcan-
¢ar publicos mais jovens e, no inicio de outro ano letivo,
chegam-nos novas provas.

Até ao Ultimo dia do més de setembro, os estudantes
gue este ano ingressam pela primeira vez no Ensino
Superior puderam candidatar-se a uma das cinco bolsas
de estudo promovidas pel’A Beneficéncia Familiar, que
resultaram da consignacao do IRS. Exclusiva a filiados
na associacdo ha pelo menos um ano (isto é, que sejam
associados desde agosto de 2020), as bolsas pretendem
dar uma oportunidade aos que nao tém a possibilidade
de apostar na sua formacao.

Depois de entregue a ficha ENES - um documen-
to comprovativo da titularidade do curso no ensino
secundario, gue inclui também a respetiva classificacéo
-, obrigatdria para a candidatura, a instituicao portuense
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A Beneficéncia Familiar e AMUT atribuem
bolsas e prémios de mérito a estudantes

comprometeu-se a analisar cuidadosamente o docu-
mento e selecionar os cinco alunos com os melhores
resultados académicos. Os resultados serdo partilha-
dos em outubro, quer no site, quer no Facebook d'A
Beneficéncia Familiar.

Tambeém a AMUT procura incentivar os mais novos a
aplicarem-se na escola, promovendo, anualmente, o
Prémio de Mérito Escolar, que distingue os estudantes
gue completaram o Ensino Secundario com uma média
final igual ou superior a 17 valores. O reconhecimento é
destinado aos associados familiares descendentes.

Para concorrerem ao prémio, que se traduz no valor
monetario de 125€, os filiados devem apresentar
um certificado comprovativo da média obtida, emitido
pelo estabelecimento de ensino, e preencher o requeri-
mento dirigido ao Conselho de Administracao da AMUT,
disponivel no proprio site da instituicao de Gondomar.
A documentagao pode ser entregue, ora na sede da
associacdo, ora via digital, sendo enviada para o email
amut@amut.pt.


http://bte.gep.msess.gov.pt/completos/2021/bte31_2021.pdf
https://amut.pt/saber/premio-de-merito-escolar/
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Covilhanense assina
novos protocolos
na area da saude

Os associados da Mutualista Covilhanense passardo a
ter acesso a melhores e mais diversificados cuidados
médicos, depois de a instituicao ter celebrado dois novos
protocolos na area da salde: um com o hospital Casa de
Salde S3o Mateus, em Viseu, e outro com o meédico e
professor José Luis Arranz Gil, que lidera um tratamento
contra a fibromialgia.

Com o acordo com o hospital, os filiados poderédo
usufruir dos servicos prestados nesta unidade de
salde e ainda terdao acesso a um cartdo que lhes dara
prioridade no agendamento de consultas ou exames e
beneficios exclusivos.J4 no que diz respeito ao compro-
misso de cooperagdo com José Arranz Gil, este tradu-
Zir-se-a na cedéncia das instalagdes da Covilhanense ao
profissional para a realizagdo de um estudo focado na
Neuroestimulagcdo Magnética Transcraniana de baixo
campo em doentes de fibromialgia.

Mutalista Covilhanense
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Associacoes
expandem-se no
universo digital

O leque de redes socias é cada vez maior e as Asso-
ciacdes Mutualistas vdo acompanhando essa ampliagcéo
constante. Dois exemplos disso séao A Familiar de Grijo
- Associacao Mutualista e A Beneficéncia Familiar - ASM
do Porto, que reforcaram recentemente a sua presenca
no mundo online.

Enqguanto a instituicdo do concelho de Vila Nova de Gaia
aderiu, no inicio do més de setembro, ao Instagram, a
associacdo portuense criou uma conta no Linkedin. E
nestas plataformas digitais que dao a conhecer os seus
espacos, mostram as atividades que vao desenvolvendo
ao longo do tempo, partilham conteddo que conside-
ram relevante para os seus associados e partilham infor-
macao relativa as suas valéncias.

Centro de Dia da Mutualista
Covilhanense reabre

Apandemiaobrigouosutentes do Centro de Dia da Mutualista Covilhanen-
se a trocar o espaco pelas suas casas - ainda que tenham continuado a
receber apoio e usufruir dos servicos prestados pela instituicao -, logo em
marco de 2020. Contudo, guase um ano e meio depois, os idosos regres-
sam as instalagdes da associacdo, que retoma a atividade no seu Centro
de Dia.

Seguindo as recomendacdes das autoridades de saude e com, ndo so a
equipa, como os utentes, a vacinacdo completa, a valéncia regressa ao
local habitual, depois de ter arranjado morada temporaria num espaco
externo, em outubro do ano passado.

ANSE de Sandim
adiciona especialidade
de Fisioterapia a clinica

No dia em gue foi assinalado o 118.° aniversario da Associagdo Mutualista
Nossa Senhora da Esperanca, de Sandim, a instituicdo anunciou a inau-
guracao da especialidade de Fisioterapia, na Clinica de Canedo, em Santa
Maria da Feira.

As marcagdes para as consultas podem ser efetuadas através do contacto

telefonico 227 614 386 ou do email clinicacanedo@ansesandim.pt. Conheca
as instalagcdes, AQUI.
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Feira do
Livro do
Porto com
presenca
mutualista

Os jardins do Palacio de Cristal,
no Porto, acolheram mais uma
edicdo da Feira do Livro e a Liga
das Associacdo Mutualistas do
Porto voltou a assegurar o posto
de primeiros socorros do even-
to, aproveitando o ensejo para
promover rastreios a tensao arte-
rial, colesterol e glicémia, além
de promover os seus servicos e
das suas filiadas. A Beneficén-
cia Familiar, que integra a Liga,
partilhou imagens que pode
espreitar, AQUI.

| | —_— .
A Beneficéncid FarLr/:ar



https://www.facebook.com/watch/?v=357875196073363
https://www.facebook.com/ABeneficenciaFamilarASMPorto/posts/1586137004905896
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A escola enquanto bom exemplo
de uma alimentacao saudavel

Por Dra. Ana Cavadas, nutricionista da Farmdcia Mutualidade

Uma alimentagcao saudavel e equilibrada é determi-
nante para ganhos em saude, prevencao de doenga e,
neste sentido, as escolas, enquanto espagos educativos
e promotores de salde, tém o dever de orientar os seus
alunos nas boas praticas alimentares, nao soé através de
contelidos curriculares, mas também através do exem-
plo, na oferta alimentar em meio escolar.

Se, nas escolas, a oferta alimentar for contraria ao que
é ensinado e preconizado na sala de aula, a missao do
professor e da propria escola torna-se dificil. Afinal, é na
escola que os jovens passam maior parte do seu dia,
sendo ai que ingerem uma quantidade consideravel
dos alimentos diarios. Deste modo, é necessario que as
escolas e a comunidade educativa estejam esclarecidas
sobre qual o tipo de géneros alimenticios que, de acor-
do com o seu valor nutricional, deve ser ou néao promo-
vido e quais os que n&o devem ser disponibilizados em
meio escolar.

Para o facilitar, foram publicadas, em 2018, Orientac¢des
sobre Ementas e Refeitorios Escolares, pela Diregcdao-Ge-
ral da Educagao (DGE), com o apoio do PNPAS (DGS),
que permitem uma nova e melhorada abordagem a
alimentagao nas escolas, ja com a presenca de refeicdes
vegetarianas e também de refeicdes que tém por base
o padrao alimentar mediterrénico - um documento
fundamental que promove uma alimentag¢ao nutricio-
nalmente equilibrada em todas as escolas publicas e
em todos os niveis de ensino, desde o pré-escolar até ao
ensino secundario.

Neste documento, constam também as opgdes alimen-
tares que devem estar a disposi¢cao - como lacticinios;
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frutas; horticolas; pao (sandes sempre enriquecidas
com horticolas), dgua; mono-doses de fruta liquida
com semelhanca nutricional a peca de fruta; sumos de
fruta naturais, a espremer no momento; sumos “100%",
sem acucares e/ou edulcorantes adicionados; tisanas e
infusdes -, ser limitadas - por exemplo, bolachas/biscoi-
tos; barritas de cereais com valor energético inferior ou
igual a100kcal por dose/unidade; bolos “a fatia”, preferin-
do aqueles sem adi¢do de gordura e com baixo teor de
acucar e, com adicao de leite, iogurte, fruta, especia-
rias e outros ingredientes;, marmelada e compotas com
teores de fruta de pelo menos 50%; gelados de leite e/ou
fruta e sorvete, etc - e as que ndao devem ser disponibili-
zadas - nomeadamente salgados tipo rissdis, croquetes,
pastéis de bacalhau, chamucgas e afins; pastelaria (pal-
miers, jesuitas, mil folhas, bola de berlim, donuts,.);
charcutaria; molhos (maionese, ketchup e outros);
refrigerantes, incluindo bebidas como coca cola, ice tea,
aguas aromatizadas preparadas de refrigerantes, bebi-
das energéticas e desportivas, gelados de agua, etc -,
nos bufetes escolares.

Em suma, ndo ha “maus alimentos”, mas ha, sem duvi-
da, alimentos que, pelas suas caracteristicas nutricio-
nais, nao devem ser ingeridos de forma reiterada e,
consequentemente, de livre acesso num local que deve
fomentar as boas praticas de alimentacao saudavel.

Sabe-se que, em Portugal, 30% das criancas tém exces-
so de peso (dados da Sociedade Portuguesa para o
Estudo da Obesidade, 2020) e, embora com tendéncia
decrescente, a obesidade infantil continua a merecer a
maior aten¢do dos pais, dos educadores e dos profis-
sionais de saude.

A LEGISLAGAO
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Decreto-Lei n.° 78-A/2021172153527
Altera as medidas excecionais e temporarias relativas a
pandemia da doenca COVID-19

Decreto-Lei N.° 78/2021

Procede a transposicao parcial de diretiva europeia rela-
tiva a reducao do impacto de determinados produtos de
plastico no ambiente. Altera os diplomas que regulam a
nao utilizagao e nao disponibilizacao de louca de plasti-
co de utilizagao Unica e que determinam a obrigatorie-
dade de disponibilizacdo de alternativas a utilizacao de
sacos de plastico ultraleves e de cuvetes em plastico.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 135-

A/2021172153528

Altera as medidas no ambito da situacao de alerta

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
132/2021171183636
Aprova a Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional

o

Resolucdo do Conselho de Ministros n.
131/2021171096337

Aprova a Estratégia para a Transformacao Digital da Ad-
ministracdo Publica 2021-2026 e o respetivo Plano de

Acao Transversal para a legislatura

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°

129/2021171096335

Aprova o procedimento de coordenacao das iniciativas
de Transicao Digital da Administracdao Publica integra-
das no Plano de Recuperacao e Resiliéncia

Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
123/2021170649062

Autoriza a despesa com a aquisicdo de servicos de reali-
zacao de testes rapidos de antigénio em estabelecimen-

tos de educacao e ensino

Resolucdo do Conselho de Ministros  n.°
120/2021170591677
Aprova o plano de acao da Estratégia Nacional para o

Mar 2021-2030

Portaria n.° 202/2021171942717

Prorroga os prazos para entrega documental necessaria
a instrucdo do processo para reconhecimento e manu-
tencdo do estatuto do cuidador informal

Portaria n.° 200/2021, de 21 de setembro
Define o regime excecional de comparticipacdo no pre-
¢o das vacinas pneumococicas.
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Portaria n.° 199/2021, de 21 de setembro

Define as condicdes especificas do alargamento da gra-
tuitidade da frequéncia de creche, emn cumprimento do
disposto no n°1do artigo 159.° da Lei n.° 75-B/2020, de 31
de dezembro.

Portaria n.° 194/2021171516470

Define os modelos de diplomas e de certificados em for-
mato eletronico das ofertas educativas e formativas do
ensino basico e secundario

Portaria n.° 193/2021171362456

Estabelece as orientagdes especificas relativas ao circui-
to financeiro aplicavel aos apoios do Plano de Recupe-
racao e Resiliéncia (PRR), no ambito do Mecanismo de
Recuperacao e Resiliéncia (MRR)

Portaria n.° 190/2021171183637

Segunda alteracdo a Portaria n° 324/2015, de 1 de outu-
bro, alterada pela Portaria n.° 308/2016, de 9 de dezem-
bro, que cria a Bolsa de Iniciativas da Parceria Europeia
de Inovacao para a produtividade e sustentabilidade
agricolas, abreviadamente designada Bolsa de Iniciati-
vas, e estabelece as regras gerais do seu funcionamento

Portaria n.° 185/2021170794628

Determina a integracao de novas entidades do setor da
economia social no Conselho Nacional para a Economia
Social

Portaria n.° 184/2021170649064

Portaria de extensao das alteracdes do contrato cole-
tivo entre a Confederacdo Nacional das Instituicées de
Solidariedade - CNIS e a Federagcdo Nacional dos Sindi-
catos dos Trabalhadores em Func¢des Publicas e Sociais
- FNSTFPS

Portaria n.° 184-A/2021170739278

Procede a segunda alteracdao ao Regulamento das Me-
didas de Apoio a Cultura no contexto de resposta a pan-
demia da doenca COVID-19, aprovado em anexo a Porta-
ria n.° 37-A/2021, de 15 de fevereiro

Portaria n.° 183/2021170591679
Fixa o montante percentual da taxa de justica a atribuir
ao Fundo de Cobranca Executiva da Seguranga Social

Declaracdo de Retificacio n.” 32/2021171942716
Retifica o Decreto-Lei n.° 77-A/2021, de 27 de agosto, que
estabelece o procedimento para o reforco do niumero de
vagas de acesso ao ensino superior através da transfe-
réncia das vagas fixadas e ndo ocupadas Nos CONCuUrsos
especiais



https://dre.pt/application/file/a/171942863
https://dre.pt/application/file/a/171892278
https://dre.pt/application/file/a/171942864
https://dre.pt/application/file/a/171942864
https://dre.pt/application/file/a/171095060
https://dre.pt/application/file/a/171095060
https://dre.pt/application/file/a/171096433
https://dre.pt/application/file/a/171096433
https://dre.pt/application/file/a/171096431
https://dre.pt/application/file/a/171096431
https://dre.pt/application/file/a/170738580
https://dre.pt/application/file/a/170738580
https://dre.pt/application/file/a/170591877
https://dre.pt/application/file/a/170591877
https://dre.pt/application/file/a/171942788
https://dre.pt/application/file/a/171678509
https://dre.pt/application/file/a/171678508
https://dre.pt/application/file/a/171518520
https://dre.pt/application/file/a/171365595
https://dre.pt/application/file/a/171095061
https://dre.pt/application/file/a/170796691
https://dre.pt/application/file/a/170738582
https://dre.pt/application/file/a/170741077
https://dre.pt/application/file/a/170591879
https://dre.pt/application/conteudo/171942717
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Declaracédo de Retificacio n.° 31/2021171522718

Retifica a Lei n° 68/2021, de 26 de agosto, «Aprova
0s principios gerais em matéria de dados abertos e
transpde para a ordem juridica interna a Diretiva (UE)
2019/1024 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20
de junho de 2019, relativa aos dados abertos e a reutili-

AGENDA

> APRESENTACAO

zac&o de informac&o do setor publico, alterando a Lei n.° “MADRINHA"” DO
26/2016, de 22 de agosto» PROJET ASA
Y| RA
Declaracédo de Retificacdo n.> 30/2021171441501 6 de outubro
Retifica o Decreto-Lei n.° 66/2021, de 30 de julho, que cria Hora: 177h00
a tarifa social de fornecimento de servicos de acesso a Org: Mutualista
Internet em banda larga Covilhanense
Despacho n.° 8951/2021 » JORNADAS
Determina que as receitas médicas nas quais sejam REGIONAI
prescritas exclusivamente vacinas contra a gripe, para a MUTUALISTAS

época gripal de 2021/2022, emitidas a partir de 1de julho
de 2021, sdo validas até 31 de dezemlbro do corrente ano

12 e 14 de outubro

» WEBINAR JURIDICO

MNORMAS . e
Bl E ORIENTACOES

» WEBINAR
Orientacdo n° 025/2020 de 13/05/2020 atualizada a FINANCEIRO
09/09/2021 218s R Ministra Ana Mendes Godinho destaca papel
COVID-19: Medidas de Prevencao e Controlo em Cre- Hora: 10h00-12h00 do setor social em tempo de pandemia
ches, Creches familiares e Amas
»E NTR
Orientacdo n° 011!2021 dg 13/09/2021 NACIONAL DE
COVID-19: Utilizacao de Mascaras R ——
AVISO 17989/2021 MUTUALISTAS
Fixa,em 1,0043, o coeficiente de atualizacao dos diversos 25 de outubro
tipos de arrendamento urbano e rural, para vigorar no

ano civil de 2022. » WEBINAR

Aviso n.° POISE-37-2021-15 COMUNICAR
Candidaturas da T.O. 317-2 —-Instrumentos de Apoio a vi- MUTUALIDADES
timas de violéncia doméstica - Estruturas de Acolhimen- 29 de outubro

to de Emergéncia Hora: 10h00-12h00

EANIVERSARIOS

02 outubro  129° aniversario Associacao Mutualista “A Familiar de Grijo”

04 outubro  127° aniversario Associagdo de Socorros Mutuos Maritima e Terrestre da Vila de Sesimbra

O retrato das Mutualidades, a inovagao e as relagdes laborais
em analise no Encontro Nacional de Dirigentes Mutualistas

O5 outubro  16.° aniversario Federacao Mutualista Mutualia

14 outubro 144.° aniversario Associagdo Mutualista “A Restauradora de Ramalde”

15 outubro 95.° aniversario Associagdo Mutualista “O Legado Caixeiro Alentejano”

0 boletim digital Info é confinanciado por:

20 outubro 129° aniversario Associacdo de Socorros MUtos Funebre Familiar Bracarense
Cofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

23 outubro 116.° aniversario Federagao Mutualista Liga das Associagdes Mutualistas do Porto K ' : POISE ” PORTUGAL
d

\ PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAO SOCIAL
EEMPREGO

24


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/09/Orientacao_025_2020_act_09_09_2020.pdf

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/09/Orientacao_025_2020_act_09_09_2020.pdf

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0112021-de-13092021-pdf.aspx
https://dre.pt/application/file/a/171775679
https://poise.portugal2020.pt/pesquisa?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=111381&_101_type=content&_101_urlTitle=aviso-n-poise-37-2021-01
https://dre.pt/application/file/a/171575303
https://dre.pt/application/file/a/171443496
https://dre.pt/pesquisa/-/search/171002129/details/normal?perPage=100&sort=whenSearchable&sortOrder=DESC&q=covid

